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LUNDIsocT.

MARDIlsocrT.

MERCREDI 7ocT.

Cinema

<« Cocorico 2 »

Christian Clavier et Didier Bourdon
réunis dans une comédie pleine
d’humour !

Durée : 1h31

a14h30

a Montfort-sur-Meu
Cinéma La Cane

3,50 €

Sur inscription
a partir du 21 septembre
dans la limite des places disponibles.

Infos sur :
<« Mon espace sante >

Présentation du carnet de santé
numérique. Pour créer son compte
avec la CPAM (a préciser a l'inscription)
prévoir sa tablette ou son téléphone.

a14h30

a Pleumeleuc
Salle de I'Etincelle

Gratuit (godter offert)

Sur inscription

a partir du 21 septembre

dans la limite des places disponibles.

Zumba
intergenerationnelle

Une séance de zumba pour seniors
et ados. Gaélle Coach Fitness
guidera les mouvements pour des
chorégraphies adaptées a tous.

a14h30
a Bédée
Salle polyvalente

Gratuit (godter offert)

Sur inscription
a partir du 21 septembre
dans la limite des places disponibles.



JEUDI socrT.

VENDREDI 9ocT.

SAMEDI100cT.

Code de la route

Une petite mise a jour des
panneaux de signalisation et des
regles de sécurité routiere, suivie
d'une simulation d’examen du
code avec lautoécole Renaudin.

a14h30

a Montfort-sur-Meu
Cinéma La Cane

Sur inscription
a partir du 21 septembre
dans la limite des places disponibles.

Soiree Bleue

Jeux de lancer, tennis de table...
jeunes et seniors sont invités a
découvrir des activités a partager
entre générations.

Avec le service Jeunesse de la mairie de Montfort.

a partirde 17h

a Montfort-sur-Meu
Salle du COSEC

Gratuit (encas offert)

Sur inscription
a partir du 21 septembre
dans la limite des places disponibles.

Sports
Olympiades

Découverte et pratique en équipe
de 4 épreuves sportives adaptées
a tous.

a14h30

a Iffendic
Salle des sports

Sur inscription
a partir du 21 septembre
dans la limite des places disponibles.



UNE SEMAINE
AU PLUS PRES DE VOUS

Zumba intergénérationnelle

A Iffendic

Olympiades
Samedi 10 octobre a 14h30

A Montfort
Cinéma
Lundi 5 octobre a 14h30

Code de laroute
Jeudi 8 octobre a 14h30

Soirée Bleue
Vendredi 9 octobre a 17h

A Pleumeleuc

“Mon espace santé”
Mardi 6 octobre a 14h30

ET INSCRI

Toutes les animations sont sur inscription oblig
(a partir du 21 septembre).

Il suffit de contacter sa mairie (CCAS)

Attention : le nombre de places est limité

Bédée - CCAS (mairie) .........cceeuuueeee. 0299 0618 20
Breteil - CCAS (mairie) ...................... 02 99 06 01 01
Iffendic - CCAS (mairie) .......cceeeeeeeeees 0299 097016
La Nouaye (mairie) ....cc..cccceeeuuuennnnnnne. 0299 09 25 35
Montfort-sur-Meu - CCAS (mairie) .. 0299 09 00 17
Pleumeleuc - CCAS (mairie) ............. 0299061560
Saint-Gonlay (mairie) ....................... 0299 0975 07
Talensac - CCAS (mairie) .................. 029909 0615

Service Animation seniors de Montfort Communauté
0256789903 0u0789071115



